
□ 1 JRATビブス（不足の場合は本部で貸し出しあり）

□ 2
新潟県より発行された高禄道路の災害派遣等従事車両証明書（一区間で１枚使用）

（新潟JRAT備品あり）

□ 3 インターネット環境のあるパソコン

□ 4 石川県の地図 （新潟JRAT備品あり）

□ 5
現地で３日以上の活動、および宿泊ができる準備

食料・飲料水など（３日分程度）電気ポット〇。電子レンジは△。（穴水総合病院）

□ 6 筆記用具（ボールペン、付箋、養生テープ、バインダー等）

□ 7
手指用消毒薬、サージカルマスク、ガウンプラスチック手袋、N９５マスク、ガウン等感染対策用具

 ※活動時は常時着用でお願いいたします。

□ 8 自身の健康保険証

□ 9 免許証

□ 10 動きやすい服と脱ぎやすく服

□ 11 防寒対策（防水性のある靴、防寒具・靴下、ホッカイロ、雨具）

□ 12 上履き

□ 13 内履き

□ 14 寝袋

□ 15 携帯トイレ（新潟JRAT備品あり）

□ 16 時計

□ 17 タオル、バスタオルなど

□ 18 ティッシュペーパー

□ 19 体温計

□ 20 携帯ラジオ

□ 21 工具セット（装具、車いす、自助具が直せるレベル）

□ 22 メジャー（下肢の周径を測れます）

□ 23 ゴミ袋（数枚程度）

□ 24 血圧計

□ 25 サチュレーションモニター

□ 26 その他：新潟JRAT保持備品

□ 27

必要物品


