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災害団体について
各団体の名称や職種を覚えてください

 DMAT：（ディーマット）災害派遣医療チーム（救命・救護混合チーム）

 JMAT：（ジェィマット）日本医師会災害医療チーム（医師会）

 JRAT：（ジェィラット）Japan Disaster Rehabilitation Assistance Team

（日本災害リハビリテーション支援協会）

 DWAT：（ディーワット）災害福祉支援チーム（介護福祉士）

 DHEAT：（ディーヒート）災害時健康危機管理支援チーム（保健師）

 DPAT：（ディーパット）災害派遣精神医療チーム（心の救命救護混合チーム）

 JDAーDAT：（ジェーディーエーダット）日本栄養士会災害支援チーム（栄養士会）

 その他に災害支援ナース、赤十字、柔道整復師などの団体がある



JRAT Dスタッフ eラーニング

 災害リハビリテーションとは

被災者、要配慮者等の生活不活発病や災害関連死等を防ぐためにリハ医学・医療の 視点から専門職の
支援により、早期自立生活の再建、復興する活動を行う。

 活動内容について（直接的なリハサービス提供ではなく速やかに医療・介護・保険サービスにつなぐ）

・避難所の環境評価、整備、提案

・災害リハトリアージ

・生活不活発病対策

・福祉機器の供給

・避難生活での役割、活動、参加を提案

 Dスタッフとは

JRAT指定のeラーニングを視聴し、災害時活動できる一定の知識を有したスタッフの事。

今回は一時的な対処によりテキストの一読とeラーニング視聴で派遣されている。

平時であればＢＨＥＬＰ、ＰＦＡの講義、eラーニング受講もしくは３日以上の活動経験者が対象とな
るスタッフの事。



JRAT Dスタッフ eラーニング
 JRAT活動の基本的考え（一部抜粋）

原則、助言はしても直接的リハサービスの提供は控え速やかに医療や
介護、保険サービスにつなぐ。仮設住宅以降から生活安定時期までを視
野に地元の地域リハ活動などへ移行・撤退する。避難者の住民力を生か
し役割、活動、参加などを提案する。

 CSCARIC

（災害リハ対応の原則）

 リハトリアージ

避難者の課題抽出を定期に行うためのツールで効率的なリハ支援を行
うために行うトリアージの事。右記表を参照。

被災者個人のリハトリアージとともに避難所での環境変化による身体
機能低下を心理面の変化と中長期的な影響を加味し今後の変化を予測す
ることが重要。避難所への環境アセスメントとともに

Ｃ：指示命令と協働
Ｓ：安全の確保
Ｃ：情報伝達
Ａ：評価
Ｒ：リハトリアージ
Ｉ：国際生活機能分類に合わせた対応
Ｃ：地域リハビリテーション活動への移行



PFA
 PFAとは

サイコロジカル・ファーストエイドといい、和名では心理的
応急処置という。

苦しんでいる人、助けが必要かもしれない人に同じ人間とし
て行う人道的支持的な対応の事。決して専門家しかできないも
のではなく、安心し、人とのつながりで落ち着いて希望が持て
る。社会的・身体的・情緒的支援を受けられ、個人やコミュ
ニュティとしても自分の力で助けられると感じる要素を含む。

 活動原則 準備、見る、聞く、つなぐ（右記表参照）

「見る」「聞く」を通して、「つなぐ」ことで自然的な心的
回復を促すかかわり方

 特別な注意を必要とする可能性が高い人

・子供と青年 -特に保護者とは離れた子供-

・健康上の問題や障害がもつ人たち

・差別や暴力を受ける恐れがある人たち

 さらに詳しく知りたい時

000805675.pdf (mhlw.go.jp)

➤危機的出来事について調べる
準備 ➤利用可能なサービスや支援について調べる

➤安全や治安状況について調べる

https://www.mhlw.go.jp/content/000805675.pdf


BHELP

 地域保健、福祉関連業務に従事する対象者に発災から避難所活動を実践する災害対応能力向上
を目的としたトレーニングコースの事。

 災害対応の共通言語と共通原則がわかる

 自らの生命を守るための行動が想定できる

 被災した住民の生命を守るための行動がわかる

傷病者の救護 CSCATTT

要配慮者の救護 CSCAHHH

 住民の健康維持に配慮した避難所設営と運営の留意点がわかる

 要配慮者への体制整備（福祉避難所）の必要性がわかる


	スライド 1: R6年能登地震 新潟派遣　教育スライド
	スライド 2: 災害団体について 各団体の名称や職種を覚えてください
	スライド 3: 災害リハビリテーション標準テキスト
	スライド 4: JRAT　Dスタッフ eラーニング
	スライド 5: JRAT　Dスタッフ eラーニング
	スライド 6: PFA
	スライド 7: BHELP



